
용변 보는 법을 가르쳐야 할 나이는 정해
져 있지 않습니다. 아이 자신에게 적절한 
시기를 선택하는 것이 가장 중요합니다. 
대부분 만 2세를 전후하여 준비가 되었다
는 신호가 나타납니다 (아래 참조). 3-4세
까지 대부분의 아이들이 낮에 용변을 가리
게 됩니다. 밤에도 소변을 가리는 데는 시
간이 더 걸립니다.

준비 단계

•	 편안한 마음을 갖습니다. 침착하게 대처하는 것이 
가장 효과적입니다. 대소변 가리기에 성공하기까지
는 시간과 지극한 사랑이 필요합니다.

•	 화장실에서 하는 일을 아이에게 보여줍니다. 아이들
은 보면서 배웁니다. 이때, 자기와 성별이 같은 사
람이 하는 일을 보고 배워야 합니다.     

•	 신체 부위나 소변(쉬), 대변(응가)을 가리키는 적절
한 용어를 사용합니다. 아이가 당황해 하지 않도록 
‘더럽다’, ‘냄새 난다’와 같은 표현은 피하도록 
합니다. 

•	 아기용 변기를 사용합니다. 몸이 작은 아이들
은 발이 바닥에 닿는 아기용 변기에 더 쉽게 
앉으려는 경향이 있습니다. 

•	 화장실에 가야 할 시간을 아이가 의식할 수 
있도록 지도합니다. 용변이 마려우면 끙끙대
거나 쭈그리고 앉거나 얼굴색이 변하거나 동
작을 멈추거나 할 것입니다. 그때가 화장실에 
가야 할 시간이라고 말해줍니다.          

•	 매일 같은 시간에 볼일을 보게 합니다:
•	아침에 일어나자마자 
•	낮잠 전후

언제 할 것인가?

아이가 용변을 가릴 준비가 될 때까지 기다립니다. 너
무 일찍 시작하면 눈물과 좌절감만 초래할 수 있습니
다. 집안에 일이 겹칠 때는 대소변 가리기를 미루도록 
합니다. 예를 들어, 동생이 생겼다든지, 만 2세가 되
어 떼쓰는 행동이 절정에 달한 경우를 들 수 있습니
다. 아이가 준비되었을 때 시작하면 훈련이 한결 쉬워
집니다.

아이가 준비되었는지 아는 방법:

•	 간단한 지시에 따를 수 있다 
•	 낮 동안 또는 낮잠 시, 적어도 2시간은 소변을 보지 

않는다 
•	 혼자 바지를 내리고 올린다 
•	 기저귀가 젖거나 더러워졌다고 말한다 
•	 매일 같은 시간에 대변을 본다
	

도움말

“대소변 가리기”에 관한 책을 아이에게 
읽어줍니다. 그러면 다른 아이들도 같은 

일을 하고 있다는 것을 알게 될 것입니다.

입고 벗기 편한 옷과 용변 연습용 팬티를 

입힙니다.     

용변을 보는 동안 같이 있어줍니다. 아이
가 옷을 벗고 닦고 물을 내릴 수 있도록 도

와줍니다.         

성공했을 때 칭찬해줍니다. 그렇지 못했을 

때는 나중에 다시 시도하자고 격려합니다.              

아이가 실수를 해도 침착하게 대처합니다. 새 기술을 배

우는 데는 시간이 필요합니다. 

청결을 유지합니다. 여자 아이의 경우, 감염 방지를 위해 

앞에서 뒤로 닦아줍니다.        

용변을 보고 난 후, 반드시 비누로 손을 씻도록 지도합니
다.
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대소변 가리기 
만 18개월 – 3세 대상

야뇨증 

야뇨증은 어린아이들에게 흔히 나타나는 현상
입니다. 낮에 소변을 가려도 밤에 가리기까지
는 시간이 더 걸립니다. 

아이를 깨워 소변을 한번 뉘는 방법도 있습니
다. 가장 좋은 시간은 어른이 잠자리에 들기 
전입니다.

대소변 가리기에 대한 정보가 더 필요하시면 의사나 가입하신 보험사의 회원 서비스 부로 연락해 
주시기 바랍니다.

계약을 맺은 건강보험 협력업체들과 제휴하여 L.A. Care Health Plan에서 개발됨. 협력업체들과 함께 L.A. Care Health Plan은 로스앤젤레스 카운티에서 Medi-Cal 관리 의료 서비스를 제공
해 드립니다.


